
 

TRAINING 
POSITIEVE GEZONDHEID 
De aandacht voor Positieve Gezondheid op de werkvloer groeit. 

Begrijpelijk. Het concept kan immers de vitaliteit van werknemers 

doen toenemen en hun duurzame inzetbaarheid vergroten. Maar 

wat betekent het voor de gesprekken die je bijvoorbeeld met 

werknemers voert? En waar moet je rekening mee houden als je 

het gedachtengoed wilt implementeren?   

Door middel van een interactieve workshop kunt u kennis maken 

met Positieve Gezondheid. Wij verzorgen ook de basismodule 

Positieve Gezondheid, waarbij het zelf ervaren, het voeren van het 

‘spinnenwebgesprek’ en het implementeren van Positieve 

Gezondheid centraal staan. 

Naast bovenstaande mogelijkheden kunnen wij ook trainingen op 

maat verzorgen om te kijken hoe Positieve Gezondheid het beste 

bij uw organisatie past. 

Meer werkplezier 

____ 

Op een andere 

manier kijken naar 

gezondheid  

____ 

Potentieel wordt 

meer zichtbaar 

____ 

Werknemers voelen 

zich meer gezien 

____ 

Je voert een  

‘ander’ gesprek 

 

POSITIEVE GEZONDHEID 

KIEST VOOR EEN BREDE 

BENADERING WAARBIJ 

EIGEN REGIE EN 

VEERKRACHT CENTRAAL 

STAAN 

 

 

 

 


